
kiara 
yoga

PLANNING 
2026-2027



18h30 - 19h30
yoga prénatal
centre social - vendôme

Lundi

Mardi

Jeudi 19h - 20h
yoga DOUX
centre social - vendôme

18h30 - 19h30
vinyasa yoga  (yoga dynamique)
salle des associations - la ville aux clercs - ass. dynamic gym

19h40 - 20h40
yoga doux et yin yoga
salle des associations - la ville aux clercs - ass. dynamic gym

COURS HEBDOMADAIRES



YOGA DE LA FEMME
les DIMANCHES 

de 16h à 18h
centre social - vendôme

ATELIERS MENSUELS

11 octobre
15 novembre
13 décembre
17 janvier

14 février
14 mars
11 avril
23 mai
20 juin

9 ateliers 
pour s’aligner et cultiver l’art d’être soi



RETRAITES
EN BINÔME AVEC ÉMILIE MOREAU - ARTS DE SANTÉ

en 2026
cycle “au fil des saisons”

dimanche 13 septembre 
dimanche 22 novembre 

en 2027

retraite du printemps 
dates à définir entre avril et mai

faites l’expérience 
d’une retraite sur plusieurs jours!

                                                        ...bientôt plus d’information


	PLANNING  2026-2027
	COURS HEBDOMADAIRES
	Lundi
	Mardi
	Jeudi

	ATELIERS MENSUELS
	YOGA DE LA FEMME
	9 ateliers  pour s’aligner et cultiver l’art d’être soi


	RETRAITES
	EN BINÔME AVEC ÉMILIE MOREAU - ARTS DE SANTÉ


