PLANNING
016-201]



COURS HEBDOMADAIRES

LUNDL 18430 - 1930
VINYASA YOGA (YOGA DYNAMIQUE)

SALLE DES ASSOCIATIONS - LA VILLE AUX CLERCS - ASS. DYNAMIC GYM

LTHED - 2040
YOGA DOUX ET YIN YOGA

SALLE DES ASSOCIATIONS - LA VILLE AUX CLERCS - ASS. DYNAMIC GYM

13130 - 17130
MARDL Y0GA PRENATAL

CENTRE SOCTAL - VENDOME

JEUDI 194 - 204
1064 DOUX

CENTRE SOCTAL - VENDOME



ATELLERS MENSUELS
YOGA DE LA FEMME

S DIMANCHES
DE 16H A LEH

CENTRE SOCIAL - VENDOME

| ATELLERS A
POUR S ALLGNER ET CULTIVER L'ART D" ETRE SO

11 0CTOBRE 14 FEVRIER
15 NOVEMBRE 14 MARS
13 DECEMBRE 11 AVRIL

1] JANVIER 13 MAT

JUTUIN



RETRALTES
EN BINOME AVEC EMILTE MOREAU - ARTS DE SANTE

EN 2026
(YCLE "AU FIL DES SATSONS”

DIMANCHE 13 SEPTEMBRE
DIMANCHE 2 NOVEMBRE

EN 202]

RETRALTE DU PRINTEMPS
DATES A DEFINIR ENTRE AVRIL ET MAL

FATES L' EXPERTENCE
D"UNE RETRAITE SUR PLUSIEURS JOURS!

. BIENTOT PLUS D'INFORMATION
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