COURS HEBDOMADALRES ATELTERS MENSUELS

LUNDI

13830 - 19430
VINYASA YOGA (DYNAMIQUE)

Salle des os.;socia’rions - La Ville-aux-Clercs 18 DIMAN(H[S

Ass. Dynamic Gym UNE FOIS PAR MOIS
LA

HHW ) ZOHN Centre social - Vendéme

Ass. Dynamic Gym

YOGA DOUX ET YIN YOGA Y.
Salle des associations - La Ville-aux-Clercs . . °
-_} s

MARDI
COURS, ATELTERS, RETRALTES LIR30 - 11n30 ,
YOGA PRENATAL ) 11 0CTOBRE Q) ] FEVRIER
Centre social - Vendéme Q) 15 NOVEMBRE Q) 7 MARS
13 pfcempee LLAVRIL
DUV OB MA
) 20 JUIN
JEUDI
19H- 208 CHAQUE ATELTER EST \
YOGA DOUY UN ESPACE POUR REVENTR A SOT, A SON CORPS £T A SES RYTHMES.
S ctte]l - Ve UNE PRATIQUE DOUCE ET PROFONDE PQUR ACCUELLLIR LES
TRANSEQRMATIONS, LIBERER LES TENSIONS
ET CULTIVER SON ENERGIE.

UN TEMPS DE RECONNEXTON A SA PULSSANCE FEMININE,
DANS L"ECOUTE ET LA PRESENCE.



RETRALTES

EN BINOME AVEC EMILLE MOREAU -ART DE SANTE

[N 2026
CYCLE AU FLL DES SATSONS”

13 SEPTEMBRE
21 NOVEMBRE

A LA PICOTIERE - VILLETRUN

EN 202]
CYCLE “4U HL DES SAISONS”

1D JANVIER
A'LA PICOTIERE - VILLETRUN

D AUTRES DATES A VENIR ..

RETRAITE
- ["ESAPCE DU DEDANS -

ANIL 2027

FATTES L EXPERIENCE
D"UNE RETRALTE SUR PLUSLEURS
JOURS!

. BIENTOT PLUS D’INFORMATIONS

NOUVEAUTES

POUR CELLES £T CEUX QUI SOUHATTENT

§"ENGAGER UN PEU PLUS DANS LEUR PRATIQUE

TOUT EN BENEFICIANT
D"UN TARTF PLUS DOUX :

< CARTE'S COURS A T0€
< CARTET0 COURS A 135¢
< CARTET0 COURS COUPLE A 235¢

LA RENTREE

LA REPRISE DES COURS

SEMAINE DU 1R SEPTEMBRE 2026

SEMAINE DU 7 SEPTEMBRE

WWW_KLARAYOGA. R
KIARAYOGA@HOTMALL. COM
06.26.21.78.9]
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